
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝ながらパソコン楽々モニター開発中 

・寝ながらパソコン操作をしたい人のためのモニターです。 

・寝返りを打っても、自動ボタンを押すと、画面が顔の正面に

来ますので、画面の位置調整が不要です。

・画面は 32 インチありますが、重さは 100 グラム以下で、圧迫

感が少なくなっています 

従来技術 
 

・ベッドに取り付けたパイプに 19 インチ液晶モニターを取り付けた

装置です。 

・3 か所の回転締め調整が必要で、寝返りを打つたびに位置調整

することは事実上困難です。 

・体の上に、数 kgの装置があるためかなり圧迫感があります。 

興味をお持ちの方、下記までご連絡ください 

atsushi_matsuzaki_pe@nifty.com 松崎技術士事務所 

お薦めしたい方 

・車いすでの長時間パソコン操作が（褥瘡等で）つらい方 

・寝たままリモートワークをやってみたい方 

・入院、治療中に、どうしてもデスクワークが必要な方 

mailto:atsushi_matsuzaki_pe@nifty.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝ながらパソコン楽々モニター使用方法 

① 

①長い間、同じ姿勢でパソコン操

作をしていると、背中が痛くなって

きます 

②そこで、少し右に寝返りを打ちま

す 

③自動ボタンを押します 

④スクリーンが顔の正面に来ます

ので、ここでパソコン操作を続行し

ます 

⑤またここでも、少し痛くなってきま

したので、姿勢を左に傾けて自動

ボタンを押します 

⑥顔の正面に画面が来ますので、

ここで再び操作を続行します 

② ③ 

④ ⑤ ⑥ 


