
福祉用具ヒヤリハット　研修教材（講師用）

Case：430
足の位置を確認せずに移乗介助したところ、膝を無理にひねってしまった

場面の説明

スライディングボードを利用して車いすへ移乗しようとした際、足の位置を調整せずに一度に大きく動かしたため、軸
となっていた膝を無理にひねってしまった

利用シーン 移乗 

主な利用場所 寝室 

介護保険の種目 特殊寝台付属品

分類コード
(CCTA95)

123003 (スライディングボード・ス
ライディングマット)

 

介護テクノロジー －

二次元バーコード

解説

スライディングボードでのベッドから車いすへの移乗では、事前に足の位置と方向を整えることが必要です。準備せず
に上半身だけを移すと膝をねじり怪我につながることがあります。本人の脚の状態に応じて、数回に分け少しずつ移動
させる方法も考慮します。介助者は定期的に利用者の心身機能の変化などを確認し、移乗方法を見直しましょう。適切
な用具選定と丁寧な介助動作を確認することが安全な移乗の基本です。

参考要因（要因の例であり、これだけが正解ということではありません）

人：スライディングボードでの移乗手順や注意点を忘れ、足の位置を確認していなかった
人：限られた時間で移乗を終了させるために余裕が無く慌てていた
環境：時間的制約があり、急ぐ状況であった
管理：移乗の手順や用具の使い方が現場まかせになっていた
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福祉用具ヒヤリハット　研修教材（受講者用）

日付： 所属： 氏名：

Case：430

足の位置を確認せずに移乗介助したところ、膝を無理にひねってしまった
事例詳細

回答前に見ないこと

場面の説明

スライディングボードを利用して車いすへ移乗しようとした際、足の位置を調整せずに一度に大きく動かし
たため、軸となっていた膝を無理にひねってしまった

どのような要因が考えられますか？ どのような対策が必要でしょうか？

人（本人・介護者・関係者）の要因

モノ（福祉用具）の要因

環境の要因

管理の要因

メモ
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