
福祉用具ヒヤリハット　研修教材（講師用）

Case：327
かかとの褥瘡予防のクッションの不適切な使い方によって尖足（せんそく：足首が下向きに固まる
）を助長しそうになる

場面の説明

かかとの褥瘡予防のために足首にクッションを徐圧目的で敷いたが、足の重みと布団の重さで尖足を助長した

利用シーン 起居・就寝 

主な利用場所 寝室 

介護保険の種目 －

分類コード
(CCTA95)

033303 (褥瘡予防クッション)

介護テクノロジー －

二次元バーコード

解説

ベッド利用の要介護者のかかとの褥瘡予防のために足首にクッションを徐圧目的で敷くことがありますが、クッション
で足首が垂れないように調節することが大切です。足の重みと布団の重さで尖足を助長することがあります。日中に足
を床やフットレストにつけた座位をとることが予防につながります。

参考要因（要因の例であり、これだけが正解ということではありません）

人：クッションの使い方が不適切だった
モノ：布団が重かった
管理：尖足予防の適切な姿勢管理ができていなかった
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