
自助具（自立支援器具）
に関して

欧州からの新しい⾃助具の提案

⼩関 守



オールインワンのまな板

• ⽚⼿で調理が出来るデザインです。

• ３サイズのピーラーが付いてます。

• ホールダーでボール、パン、の固定ができます。

• ブラシでの野菜の⽪剥きができます。

• 剣⼭に刺して野菜 果物のカットできます。

• ⾓のヘリを利⽤してパンを固定してジャム、マーガリを塗ることができます。



⽫

• 欧⽶の現場の意⾒から作られた⾷器類です。

• お⽫の底にお湯を⼊れて保温する機能がついています。

• 返しが付いており、スプーンで汁物等をすく際にこぼれ
にくい形状です。

• 底⾯は吸盤状の滑り⽌めが付いており、上から軽く抑え
るとテーブルに固定できます。

• ⾚いお⽫はアルツハイマーの患者⽤で、⾚い⾊は⾷事の
進⾏が健常者に近くになると検証されています。

（アメリカの医学論⽂より）



アメリカの医学論⽂より



スプーン、フォーク

• １００回曲げても⼤丈夫な強度設計です。
• 数々の統計から設計されたカーブです。
右利き左利き⽤があります。

• 重さ調整ができる設計です。
⼿の震えを抑えられる機能があります。

• ⼤⼈から⼦供まで使えるグリップの⼤きさがあります。
• 全ての商品にストラップを付けて固定することができます。
• ⾷材の重さでバランスを保ってこぼさず⾷事が
出来る機能がついてます。（スイーベル スプーン）



ドリンキング カップ

• ⾸を上げなくても飲み⼲せるデザイン
（⿐の部分がカットされているので）

• ⼦供⽤の⼩さなカップもあります。
• 吸い⼝の⼤きさが２種類あリます。
蓋にある空気⽳を指で抑えると液体を

出す量を調整できます。
• ストロー内に弁の機能があり吸った量のみが⼝に
⼊る機能になってます。

（誤飲防⽌等を防ぐ機能があります）



⼊浴時の⽀援器具

• ⻑いハンドルのブラシで背中まで

洗うことができます。

• ⻑いハンドルのブラシで髪の⽑を綺麗に

整えることができます。

• ⻑いハンドルの櫛で髪の⽑を綺麗に

整えることができます。

• ⻑いハンドルのパッドにボディーソープをつけて

背中を洗うことができます。

• ⻑いハンドルのスポンジで⾜を洗う

ことができます。

• 浴室の床に吸盤付きのブラシを置いて⾜の

裏を洗うことができます。



薬の管理、整容・⾝⽀度⽤品

• 薬を⽚⼿で摘出することができます。

• 薬を半分にカットしたり粉砕したり

することができます。

• ⽚⼿でボタンをかけることができ

ファスナーの上げ下げもできます。

• ⽚⼿でソックスを履いて靴をヘラを

使って履くことができます。

• ⽚⼿で⽖を切ることができます。



筆記⽤具、リクレーション

• 鉛筆を中空の⽳にさしこみ、⼈さし指、
中指、親指で三⾓形の各⾯を押え使⽤
します。

• 鉛筆を中空の⽳にさしこみ、⼈さし指、
中指、親指で膨らんだ三⾓バブルの各
⾯を押え使⽤します。

• パソコンのマウス形状の先端に鉛筆
ペンを刺して筆記することができます。

• トランプのカードを刺して使う⽴てで
す。



• このように欧州では⽇常の⽣活が⾃⽴⽀援器具を使うこ
とによって、個⼈である程度の⽣活ができるよう⼯夫さ
れています。これは障害者（重度障害者除く）も⾼齢者
も⾃宅で過ごすのが基本になっています。当然介護が必
要な場合は公的なサービスを使いますが、このサービス
⾃体が国によっては⾼額なためなるべく⾝内または⾃分
⾃⾝でできるようにしていきます。

• フランスでの例ですが介護が必要になるこのような事例
があります。⽇本でもこれを参考にして幸せな介護を⽬
指しては如何でしょうか。


