
(株） ルシファ 代表取締役 綿谷 美佐子 理学療法士 アスレティックトレーナー

科学的介護に繋ぐ、
デイサービスから生まれた運動プログラム自動作成システム



株式会社ルシファ since 2012   札幌

代表取締役

綿谷美佐子

理学療法士
アスレティックトレーナー
介護福祉士

デイサービス スポーツクラブ

治療院 トレーナー派遣

企業理念：Motion is  Life   ~動くことは生きること〜



トレPro 2022年9月販売開始

スマホ アプリで
体力測定を実施



製品紹介

体力測定結果に基づく

運動プログラム自動作成

簡単に

計画書作成



トレPro 出店情報

みなさまのご来場をお待ちしております

デモのお申し込みはこちら



自社デイサービスの困り事解決のために開発



デイサービス紹介



個別運動メニューを提供

介護

3ヶ月ごとに理学療法士が作成、利用者は220名に！！



利用者の増加に伴い現場のスタッフが疲弊は・・
・

•利用者の評価に時間を要する

•運動メニューの質が不十分

•利用者増加による書類業務が増加

• LIFE入力も大変。。。

質の高いサービスと快適な就労環境の両立が困難となった

残業時間の増加
利用者との関わりが減少



共同開発者

強力な助っ人を獲て、開発への覚悟が決まる

代表取締役

角谷 尚哉

理学療法士
医学博士



何をみて、何を考え、運動メニューをつくるの
か

何をみて

何を考え

運動メニュー

大学・研究機関

科学的な妥当性を担保しながら自社開発に着手

評価項目

アルゴリズム

バリエーション

意見交換



• 自施設を含む道内4施設で実証実験
• 約200名の利用者を1年間フォロー

アルゴリズムとプログラム修正を３年行う

計画

実行

評価・修正改善



現場の意見を徹底的に集約

島松リハビリテーションセンター

修正を繰り返す



トレPro 誕生



81%

トレproの効果

体力測定結果に基づく

運動プログラム作成

計画書など面倒な

事務作業を削減

身体機能

75%

事務作業時間



利用者の身体機能が向上

トレPro前 トレProトレーニング6ヶ月後



現場で活用できる科学と今後の可能性

デイサービス

科学的な妥当性

使いやすい

身体機能向上

現場から生まれた

デイサービスへのリハ職の入職が容易になる



謝辞

島松リハビリテーションセンター

北島剛様 加藤恵子様

トレProの開発・実証実験にご協力いただいた全ての皆様に
厚く御礼申し上げます
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