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はじめに

排泄確認は利用者のADLや健康状態を把握する上で重要である一方、

利用者の尊厳を守りながら排泄確認を行う事は難しい。

トイレセンサーの導入を機に利用者の尊厳を守り、質の高い

排泄管理を目指して、その効果を検証した。



目的

排便確認をすることが難しい自立度の高い利用者

の排便状況を把握し、適切な排便コントロールで

定期的な排便を促し健康維持につなげる。
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対象 当施設に入所している
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症例 導入時(R5年10月) 導入後(11か月後)

A 0 1

B 2 3

C 0 3

D 2 0

E 1 1

F 3 0

G 2 0

H 1 1

I 5 0

J 10 6

K 5 2

L 1 0

M 0 0

N 3 0

O 3 1

刺激性緩下剤の月間使用回数の変化

増加

不変

減少
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排泄チェック表



• トイレセンサー導入前は、職員が目視での確認と顔認証を行っていた。

• 自立度の高い方は目視での確認ができず、排便の見落としがあった。

• トイレセンサー導入後は、データに反映されるようになり排便の見落

としが少なくなった。



• 導入時はトイレセンサーの顔認証が正確に反映されない、通知が

来ないなどの不具合もあった。

• センサーによるデータでの排便確認ができるようになったことで、

刺激性緩下剤の服用が少なくなり便失禁による不快感・職員の介

助負担も少なくなった。

• 介護ソフトとも連動をできるようになり、業務の効率化を

図れるようになった。



まとめ

・今後は緩下剤の服用の必要性を確認し、運動と食事を連動し
た介助を行っていく。

・腸マッサージや排便姿勢などの習慣化を行う。

職員をはじめ、利用者様にも習慣づける

トイレセンサーを導入したことで、利用者様の尊厳を守りながら
排便回数・便性状・便の量を把握できるようになった。

刺激性の緩下剤の過剰投与を減らすことにもつながった。



ご清聴ありがとうございました







社会福祉法人 翠燿会が担う事業

特別養護老人ホームグリーンヒル (八千代市上高野)
グリーンヒル短期入所生活介護 グリーンヒル訪問介護(ｻﾃﾗｲﾄ)・グリーンヒル福祉タクシー
グリーンヒルデイサービスセンター

特別養護老人ホームグリーンヒル八千代台 (八千代市八千代台西)
グリーンヒル八千代台短期入所生活介護 グリーンヒル八千代台居宅介護支援事業
グリーンヒル八千代台ｷｯｽﾞﾙｰﾑ(認可外保育)

小規模多機能型居宅介護グリーンヒル八千代台／サテライトグリーンヒル勝田台 (八千代市勝田台)

グリーンヒル八千代台訪問介護 (八千代台南) グリーンヒル八千代台南デイホーム (八千代台南)

八千代市勝田台地域包括支援センター

障害児通所支援事業
放課後等デイサービス
グリーンヒルキッズ(八千代市村上) グリーンヒルキッズゆりのき台(八千代市ゆりのき台)
グリーンヒルキッズ・ジュニア(八千代市ゆりのき台)

児童自立生活援助事業
自立援助ホーム グリーンヒル若葉ハウス(八千代市)
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