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介護現場と開発企業の意見交換実施事業等 依頼概要書 

 

１．希望する事業の種類（いずれかに〇印を記入してください。） 

１．介護現場と開発企業の意見交換実施事業  

２．試作介護機器へのアドバイス支援事業 〇 

 

２．依頼者（企業）の概要 

企業名 （株）G.com R＆M （ジードットコム アールアンドエム） 

担当者所属 CTO（チーフテクノロジーオフィサー） 

担当者名 高橋誠 

担当者連絡先 

住所 
〒365-0039 

埼玉県鴻巣市東１－１－２１ 

電話 080-4924-4897 

電子メールアドレス makoto_taka07@gcomrm.jp 

主たる業種 建設業（建築・設計・装飾・管理などの全般業務）およびIT関連事業 

主要な製品 元気de安心システム（安心睡眠センサー、安心見守りコールなど） 

希望する施設等の

種類や職種等 

 

希望施設に☑を入

れてください 

複数選択可 

□介護老人福祉施設：特別養護老人ホーム 

□介護老人保健施設：老人保健施設、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

□認知症対応型共同生活介護：グループホーム 

□特定施設入居者生活介護：有料老人ホーム、軽費老人ホーム、養護老人ホーム、 

サービス付き高齢者向け住宅、地域密着型特定施設入所者生活介護 

□居宅介護サービス：訪問介護、看護、デイサービス、リハ、福祉用具貸与サービ

ス事業者、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護 等 

□ショートステイ 

□障害者福祉施設 

□医療機関：介護療養型、介護医療院、病院、リハビリテーションセンター 等 

□その他：（                          ） 

その他  

 

３．当該機器の開発コンセプト又は試作介護機器等の概要（可能な限り詳しく記入してください。） 

機器の名称（仮称） 元気de安心システム・安心睡眠センサー 

試作介護機器の有

無及び機器のコン

セプト（試作介護機

器があれば写真を

添付） 

試作介護機器の有無 １．有  ・  ２．無 

機器の目的及び特徴 

居宅での利用や無線LANの環境が無い施設での利用を想定していること。 

ACコンセントに指すだけで利用できる機器であるので、居宅、施設でも 

簡単に利用できること 

企業等 



 

 

 

想定する使用者及

び使用方法、使用場

面 

① 想定する使用者 

要介護１程度で軽認知症の方を対象としたい。 

その睡眠状態を取得することにより改善ポイントを明らかにすること 

 

② 想定する使用場面 

通常利用されているベットマットの下に配置する 

 

 

③ 想定する使用方法 

 

 

 

特にアドバイス（意

見交換）を希望して

いる事項 

睡眠状態を把握することから、昼夜逆転であることをデータで睡眠週報、日報で報

告ができます。その報告書を生成AIを利用して改善ポイントをレポートすることが

できます。その改善レポートを活用するために、どのようなポイントを提示すると 

どんな効果が規定できるかをアドバイスして頂きたい 

002-013-睡眠改善レポート１０日間を作成することができます。 

 

 

 

現在の開発状況と

主な課題 

生成AI（ChatGPT5）を利用してレポートを作成している。作成されたレポートに対

するアドバイザーがいない。 

 

 

 

その他 

 

 

 

 

（注）必要に応じて記載欄を増やしてください。 



安心睡眠モニター「Aigenki Sleep」のご紹介 

アイコンで状態を一目で分かりやすく表示。
睡眠 覚醒 座位 離床 体動 検知不可 接続断 

ベッドマットの下に設置し、
電源につなぐだけ！ 

日々の生活を安心して過ごしてもらうために元気de安心システムが支えます 

Point①： 
簡単・安全に設置が可
能。接続はLTE 

Point②： 
状態をモニターし、
素早く通知 

■ Point①：簡単、安全に設置が可能。通信接続はLTE / WiFi 可能

Aigenki Sleep 

■ Point②：状態をモニターし、素早く通知

呼吸数、心拍数、起床、離床等状況をリアルタイムでモニターし通知が可能。
パソコン、スマートフォン、タブレット等から遠隔で確認が可能。 

利用者をタップする事で詳細表示 

呼吸数 

心拍数 

Point④： 
オプションでカメ
ラ接続可能

Point③： 
解析レポート機能 



一週間の睡眠・行動データ 
・離床、座位、覚醒、浅眠、
熟睡、REM

個人の生活サイクルを把握

■睡眠健康度
・無呼吸度：呼吸の健康度
・ゆらぎ健康度：心拍動の健康度
正常～要注意、現在の健康度の指標

■リアルタイム情報の集計
・アラート発生時刻、回数
・心拍、呼吸の推移
・体動、いびき
・活動や睡眠の傾向 等

■睡眠段階（解析）
・熟睡、浅眠、覚醒、REM
・熟睡の割合等で、睡眠の質を判断

・睡眠スコア
（眠りの質の総合値）
・離床、寝返り回数
・熟睡までの時間 他
個人の現状や変化が、数値で見える

■日別の総合データ
①平均心拍・呼吸数（緑線）
②24時間の合計アラート総数
③睡眠スコア・総睡眠時間
④無呼吸度・ゆらぎ健康度

担当者・お問い合わせ先 
株式会社G.com R&M 
IT事業部 担当：高橋、持木 
TEL：048-580-7661  

■ Point③：解析レポート機能（生成AIによる解析レポートの作成可能）
個人ごとの解析データから、個人の生活サイクルを把握でき、個人に合った 
ケアプラン作成が可能になります。

■ Point④：見守りカメラでお声がけができる(オプション）

アラート通知があった際、すぐに映像で状況の確認が可能になります。 

たかはし まこと
取り消し線
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